Comment agir pour le cUmat ?

Mobiliser ses équipes autour des
enjeux environnementaux avec
I'atelier 2tonnes

Identifier des pistes d’actions individuelles et collectives pour réduire son empreinte
carbone

Date

A définir

Prix

Nous consulter
Durée

0,5 jours jour(s)

Objectifs
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Identifier des pistes d’actions individuelles et collectives pour réduire son empreinte
carbone.

Face a l'urgence climatique, la France s'est engagée a atteindre la neutralité
carbone en 2050, ce qui suppose de ramener notre empreinte individuelle d'environ
7-8 tonnes de COz2eq par an a 2 tonnes. L'Atelier 2 Tonnes est un serious game
collaboratif qui permet a chaque participant.e de comprendre les enjeux de la
transition, d'explorer les leviers individuels et collectifs de réduction des émissions
de gaz a effet de serre, et de projeter son propre mode de vie dans un futur
compatible avec les objectifs climatiques. En s'appuyant sur des données réelles et
des choix concrets (alimentation, mobilité, logement, consommation), la formation
invite a dépasser I'éco-anxiété par I'action : a la fin de I'atelier, les participant.es
repartent avec une trajectoire personnalisée et une vision claire des marges de
manceuvre, a leur échelle comme a celle du territoire.

Programme détaillé

1) Avant I’atelier : estimer son empreinte carbone individuelle

e Via un outil de simulation en ligne, les participants devront répondre a des
guestions liées a leurs habitats, modes de transport, loisirs, habitudes de
consommation etc.

2) Pendant I’atelier : simulation de I’évolution des émissions de CO2

e Introduction au changement climatique

e Présentation des causes et des conséquences du cadre d’actions pour le climat

e 8 tours d’actions individuelles et collectives pour simuler I'évolution des
émissions jusqu’en 2050 et observer les impacts sociaux et environnementaux
des décisions prises

e Interprétation des résultats : enseignements clés, brainstorming.

Méthodes et moyens pédagogiques :
La pédagogie de I'atelier 2tonnes repose sur 5 principes :

e Penser a long terme en se projetant en 2050 ;



e Prendre de la hauteur en jouant le réle de différentes parties prenantes de la
société ;

e Adopter une vision systémique en observant les effets de ses décisions sur la
société et I'’environnement ;

e Apprendre par |'action ;

e Débattre en abordant le sujet sous un angle positif et non culpabilisant.

A I'issue de I'atelier, les participants auront accés aux données et pourront proposer
des actions concretes pour la structure qui pourront faire I’objet de vote ou sondage.

Equipe pédagogique :
Animateurs professionnels 2tonnes.
Evaluation et résultats :

Evaluation de la satisfaction des apprenants en fin d'atelier.
Public

Tout public. Cette formation est handi-accessible. Contactez-nous !
Prérequis :

Avoir suivi le module e-learning « Introduction aux enjeux socio-écologiques »
(optionnel).
Pour tout renseignement et inscription merci de contacter formpro@entpe.fr

Pré-inscription et contact

>> Les places sont limitées, pré-réservez votre place aurelie.debia@college-
ingenierie.fr
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